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Einfaches Dal

ca 3 Portionen

e 2509 rote Linsen
Salz

3cm? Ingwer
Kimmel

Koriander
Chillipulver

2 Knoblauchzehen

1 grolse Zwiebel

o]

250ml Wasser und noch etwas zum nachgiel3en
1 Dose Pizzatomaten

Zwiebeln schneiden und in Ol anbraten. Wasser, Salz, Linsen, Ingwer, Knoblauch und Kimmel
dazugeben und Kochen bis Linsen weich sind. Tomaten dazugeben und mit Chilli, Koriander und Salz
nachwurzen.

Mit Reis essen.
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