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Try not to starve

e Gemuse mit Quark

* Salat mit Gemise und Senf-Essig-Ol-SoRe
Salat mit Gemuse und Ei

Nudeln mit TomatensoRRe

MUsli mit Milch

Musli mit Joghurt

MUsli mit Obst

Zwieback mit Milch

FeM Office-Pizza
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